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News Release 

                    2024 年 12 月 

 

                                                                         スジャータめいらくグループ 

 

 

ざくろ関連商品売り上げ好調、機能性発信のため 

ざくろの機能性について大学と連携、共同研究を開始 

名古屋大学、三重大学と ざくろの機能成分をテーマに 

 

 

スジャータめいらくグループ（代表：日比治雄、所在地：愛知県名古屋市）は、国内ではあまり研

究されていない ざくろの機能性について今までの自社で行ってきた研究を更に深めるため、このた

び大学と連携して共同研究を開始いたしました。 

スジャータめいらくグループでは、原産地の１つとされるトルコ※から自社で直接輸入した ざく

ろ果汁を原料に無菌充填した 100％ジュースなど、高品質な製品を販売しています。   

※ 原産地はイラン、トルコを中心とする中東～西アジア（諸説あり）  

 

古来から「女性の果実」「高貴な果実」と呼ばれ、生薬としても多用されている ざくろ。健康や

美容に良いイメージがあっても具体的に何に良いのか、日本国内では ざくろの機能性についての研

究はあまり多くありません。 

近年、ざくろに含まれるエラグ酸に注目が集まり関連品の売上が急増する中、イメージだけではな

く、しっかりと ざくろの機能性について広く認知いただくため、スジャータめいらくグループは大

学との共同研究を開始致しました。 

海外ではジュースとして一般的に飲まれ、美容や健康に良く、体をリフレッシュするとされる ざ

くろですが、国内では庭木など観賞用に東北以南で栽培、なじみの深い植物でありながら ざくろの

機能成分はあまり知られていません。 

スジャータめいらくグループは、大学と連携して日本人がまだ知らない ざくろの機能性を発信し

ていきます。 

 

共同研究先 

・名古屋大学 大学院生命農学研究科  食品機能化学研究室  柴田貴広 教授 

 

・三重大学  大学院生物資源学研究科 生物機能化学研究室  勝崎裕隆 准教授 

 

■問い合わせ先 スジャータめいらくグループお客様相談室 0120-668833（受付時間 9:00-18:00） 

        https://www.sujahta.co.jp/customer/customer.html 

 

以上 

https://www.sujahta.co.jp/customer/customer.html
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スジャータめいらくグループ ザクロ関連商品 

 

・スジャータ ざくろ 100％ １L、330ml 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・スジャータ 特濃ざくろ１００ 125ml 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

種ごとしぼったざくろ 100％ジュースです。 

女性から支持の高いポリフェノールなど、ざくろ由来の成分を含

みます。香料無添加で原料はざくろ果汁のみの自然な味わいです。 

※収穫時期の違いによって、風味や色・濁度が異なります。栄養

成分内容の変更はございません。 

 

100ml あたり 

総エラグ酸：50mg ポリフェノール：400mg 

※エラグ酸は総エラグ酸として 

1 日 1 本飲み切り 毎日続けるざくろ果汁 

高エラグ酸原料を使用した濃厚な味わいのざくろ 100％のジュー

スです。 

お手軽な飲み切りサイズなので外出先やオフィスでも飲用いた

だけます。 

高ポリフェノール、香料無添加 

 

 

100ml あたり 

総エラグ酸：80 ㎎ ポリフェノール：624mg 

※エラグ酸は総エラグ酸として 
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・スジャータ ざくろ MIX チアシード 200g 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・スジャータ ざくろ エラグ酸＆プニカ酸 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

ざくろと３種のフルーツにチアシードをたっぷり加えた果汁 100％相当

のカップ飲料です。 

 

ざくろをベースにりんご、ぶどう、レモンをミックスした果汁 100%相当

の飲料にチアシードを加えました。 

水分を吸収してゼリー状になったぷるぷるのチアシードの食感を楽し

むことができ、お腹も満足のカップ飲料です。 

【栄養機能食品（n-3系脂肪酸）】 

n-3系脂肪酸 1.0g入り（1/2日分）、ポリフェノール 250mg（1本 200g当

り） 

香料・着色料不使用 

 

100gあたり 

総エラグ酸：15 ㎎ ポリフェノール：125mg 

※エラグ酸は総エラグ酸として 

スジャータめいらくグループでは、「食と美と健康+環境」をテーマに、

商品開発に取り組んでおります。 

最近の研究でざくろの健康効果があきらかになってきており、今まさに

注目されています。 

当社は「ざくろ 100％」の果汁飲料を販売しておりますが、もっと手軽

にザクロ成分が摂れたら…… 

そんな声から本品が生まれました。 

３粒で「ざくろ 100％」100ml分のエラグ酸を摂取できます。 

 

１日分 ３粒あたり 

総エラグ酸：50 ㎎ プニカ酸：450mg 

※エラグ酸は総エラグ酸として 
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関連商品比較 

スジャータめいらくグループ オンラインショップ   https://www.sujahtaonlineshop.jp/ 

 

 

https://www.sujahtaonlineshop.jp/

