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●脂肪の燃焼を高める※1 ●体脂肪を減らす※2 
２つの機能を持った機能性表示食品『スジャータ オーツミルクココア』 

9 月 30日（月）より発売 
 
 
 

  
スジャータめいらくグループ（代表：日比治雄、所在地：愛知県名古屋市）は、機能性表示
食品「スジャータ オーツミルクココア」を発売します。 
 
【商品特徴】  
関与成分：中鎖脂肪酸のはたらきにより、「BMI が高めの方の日常活動時の脂肪の燃焼を高
める」「BMI が高めの方の体脂肪や内臓脂肪、ウエスト周囲径を減らす」機能性表示食品の
ココア飲料です。 
オーツミルクを使用することで植物性でありながらコクのある味わいを実現、芳醇な香り
あふれる濃厚なココア感で少しビターな味わいに仕上げました。 

商品名 スジャータ オーツミルクココア  

発売日 ２０２４年９月３０日（月） 

内容量 ３３０ｍｌ 

本体標準価格 １６８円（税抜き） 

販売店 全国のスーパーマーケット、コンビニエンスストア、ドラッグストア  
※本体標準価格は、小売業の自主的な価格設定を拘束するものではございません。  
  
本製品の原料の中鎖脂肪酸油は日清オイリオグループ株式会社
のものを使用しております。 
中鎖脂肪酸を関与成分としたダブルヘルスクレームの製品は 
飲料では初となります。※ 
※２０２４年９月２7 日時点 機能性表示食品の届出情報検索 
 

このロゴマークは、日清オイリオ 

グループ株式会社の登録商標です。 



【機能性表示食品届出内容】 
届出番号 Ｊ１７０ 
届出表示 本品には中鎖脂肪酸(オクタン酸、デカン酸)が含まれます。 

中鎖脂肪酸(オクタン酸、デカン酸)はＢＭＩが高めの方の日常活動時の
脂肪の燃焼を高めること、ウエスト周囲径の減少、体脂肪や内臓脂肪を
減らすことが報告されています。 

機能性関与成分 中鎖脂肪酸１.８４ｇ(オクタン酸１.３７ｇ、デカン酸０.４２７ｇ) 
一日摂取目安量 1 本(３３０ｍｌ)を目安にお召し上がりください。 
一日当たりの摂取目
安量当たりの機能性
関与成分の含有量 

機能性関与成分名 中鎖脂肪酸（オクタン酸、デカン酸） 
含有量 中鎖脂肪酸１.８４ｇ 

（オクタン酸１.３７ｇ、デカン酸０.４７２ｇ） 
摂取上の注意 本品は、多量摂取により、疾病が治癒したり、より健康が増進するもの

ではありません。 
一日摂取目安量を守ってください。 
1 日の摂取量が多いとおなかがゆるくなることがあります。 

 
【機能性表示食品】 
機能性表示食品は、事業者の責任において、科学的根拠に基づき特定の保健の目的が期待で
きる旨を表示することができる制度です。 
特定保健用食品とは異なり、消費者庁長官の個別の許可を受けたものではありません。 
 
【中鎖脂肪酸(ＭＣＴ)】 
中鎖脂肪酸は炭素数が８もしくは１０の飽和脂肪酸です。 
一般的な油脂ではヤシ油(１３.２％)やバター(３.１％)などに含まれています。※ 
※日本食品標準成分表(２０２０年版) 脂肪酸組成 可食部１００ｇ当たりの含有量より算出 

 
【ＢＭＩ】 
BMI は体脂肪量との相関が強いとされている指標です。 
BMI ＝ 体重（kg） ÷ 身長（m）² で求められます。 
本製品が対象としているＢＭＩが高めの方とは BMI ２５.０以上、３０.０未満の方です。 
 
食と美と健康+環境 
 スジャータめいらくグループは「食と美と健康+環境」をコンセプトに商品の開発やサー
ビスの提供を推進しています。 
「食」を通じて「美」や「健康」をサポートし、さらに環境にもやさしい原料や包材を使用
しております。 
 
■問い合わせ先 スジャータめいらくグループお客様相談室  

0120-668833（受付時間 9:00-18:00） 
        https://www.sujahta.co.jp/customer/customer.html 

https://www.sujahta.co.jp/customer/customer.html

